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Eva Kupilikova

Prvni kroky k masérskému uspéchu

O autorce

UZ jako mala holka jsem se zamérovala na péci o jiné, a tak jsem se mimo jiné ucila hladit svaly a hnétenim
rozhaneét bolest. Byly to takové prvopocatky masaze, které jsem az v 18-ti letech |épe aplikovala po rekvalifikacnim
kurzu.

Se znalostmi z kurzu jsem pomahala jen doma a zaridit si masérnu jsem neméla odvahu, a tak jsem Sla dale studovat.
Obor fyzioterapie mi nebyl souzen a vyhrdla jind, mé blizka varianta: obor Pedagog volného casu.

Nicméné jsem kolem masazi a fyzioterapie stale pobihala, premyslela nad nimi a dopracovala to az do dnesni podoby.
Tu bych pojmenovala jako masérka z praxi, ktera predava informace tém zvidavym na zacatku.

Na letnich taborech jsem resila vymknuté kotniky, bolava zada ze Spatné matrace, bolesti hlavy, kfece Vv
lytkach atd. Jako zdravotnik jsem se méla stale o koho starat. Znovu mé to navracelo k hledani reSeni bolavého téla,

a jesté nékolikrat meé to zpétné nasmérovalo z uhnuté cesty.
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Vlastni bolesti mé primeély k pomoci Dornovou metodou a pak k jeho absolvovani. V seznamu pribyl i kurz
Reflexni terapie a vzdélavani v této oblasti meé tésilo. Hledala jsem odpovédi v oboru a pres Reiki, Lymfatickou masaz,
Merididnovou masaz a Kraniosakralni terapii, jsem se dostala az k Bowenové technice.

;.

CERTIFIKAT

Be. Eva Kupilike"”

L

[N

Ta se pro mé, prozatim, stala tim nejlepsi, co mé v profesnim Zivoté potkalo. Odbornostné mé to vyzvedlo a v praxi
objasnilo spoustu nezodpovézeného. Navic pomaham celé rodiné hned a ucinné. Své télo jsem schopna si sama
opravit pfi Unavé, nepfijemném natazeni, nebo jsem si ho Uspésné pripravila na pribéh téhotenstvi.

Moje posledni noSeni miminka pod srdcem, bylo se znalostmi, které mam to nejprijemné;jsi ze vSech predchozich.
Diky tomu jsem mohla zurocit znalosti a zkuSenosti dfive posbirané a ted' je aplikuji na svych klientech a predavam
je dal, mezi vas.

Diky vSsem ziskanym dovednostem a zkusenostem mé prace bavi a tésim se z kazdého nového klienta, ktery mé
zase nékam dal posune. Ta pestrost a neustalé zjistovani mé na tom nejvice bavi.

Rada se vzdéldvam, proto mam doma spoustu knih a ¢asopisti s odbornymi ¢lanky. Navstévuji vzdélavaci kurzy
a ve chvilich volna si uzivam s détmi v prirodé. Cas od Casu si rada zajdu na kvalitni masaz, nebo na fyzioterapii, kde
se 0 mé postara na oplatku zase nékdo jiny.
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Kapitola 1. Moje cesta az sem

Mam letitou praxi a nespocet klient(, ktefi za mnou chodi, protoZze u mé najdou pomoc. Kone¢né se mi dafi
délat svyma rukama ,,zazraky” a pomahat lidem kolem sebe.

Pred nedavnym casem mi manzel domluvil svého bolavého kolegu, abych se na néj ,podivala“. Mimochodem manzela
,hikdy nic nebolelo” a moji péci nepotreboval i kdyby lezl po ¢tyrech. Zkratka muz hrdina.

Kdyz druhy den potkal kolegu, tak se kolega svéril: ,,Konecné jsem se vyspal. Sice mi dala zabrat, ale po letech je
mi zase jako dfiv“. A tak manzel chté - nechté musel pfiznat, Ze ti klienti, co mé vyhledavaji, asi nelzou a néco opravdu
umim. To bylo to posledni, co mi chybélo. Manzel si od tohoto okamziku rekne o pomoc, a tak jsem se doma stala
prorokem...

A proto, Zze jsem se k dneSnim zkuSenostem dostavala pomérné zdlouhavé a slozité, tak bych Vam tuto moji
zkusenost chtéla predat vice prfimo. Rychleji, bez vymol(, slepych cest a strasidelnych les(.
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V eBooku Manual maséra profika je kompletni popis, jak postupovat pfi klasické masazi, aby od vas klienti
odchazeli bez bolesti. Najdete zde popsané celé lidské télo s moznymi bolistky jednotlivych mist. . v

Mym Zivotnim cilem bylo odliSit se od ostatnich. A to zejména ve své prdci, takze délat to samé jinak. Lépe a mit
uspéch. Docilila jsem toho a proto to preddvam dal, sluzebné mladsim koleglim. Péce o lidské télo je takové.,rjwalé
véda, k niz vSem zajemcim nabizim mapu. ‘

Jakmile klasickd loutka v divadle ma jeden provazek kratsi, nebo ma obleceni usité nevyladénym strojem, na
celkovém vzhledu postavicky to poznate. Také jeji role nebyva reprezentativni. Pokud
vyladime délku vodicich provazkQ, stoji loutka rovné a jeji hra stoji opravdu za to. To
znamena, ze pokud nasSe svaly vyladime tak, aby byly ve spravné délce a sile, nase
postava je rovna, spokojena a plné funkcéni. A o to nam samotnym jde. Citit se spokojené
ve svém téle.

Na zakladé dalSich zkuSenosti doma s détmi a s klienty v masérné jsem sepsala dalsi
produkt: eBook Masér v lékarnicce pro celou rodinu. Ten ma navic spoustu
videonavodu, pro snazsi pochopeni téch nejcastéjsich bolistek.

Dnes uz si umim poradit s ledas¢im, ale ¢as od Casu pfijde néjaka vyzva, ktera meé
prfiméje se zamyslet a hledat v literature.
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Kapitola 2. Jak pracuji

Kdyz mi klienti volaji a objednavaji se na masaz, sdéluji mi: co je boli a ptaji se, kolik ¢asu u mé stravi? Vzdy jim
odpovim shodné. U mé stravite jednu hodinu, za shodnou cenu. Na misté zjistime, co vSe vas boli a cemu je potreba
se na Vasem téle vénovat. Urcit si cenu pro zacatek byva také oriSkem. Ale zacnéte tim, Ze si zvolite cenu obvyklou
pro vas kraj. | kdyz se na to necitite, nadmérna sleva by vam prilakala takové klienty, ktefi by si nevazili vasi prace a
Casu. A dost pravdépodobné by se mohlo stat, Zze by na masaz nedorazili.

S tim, urcit si cenu souvisi zkuSenosti. Proto tvorim vSechny své eBooky a vyukova videa, aby vase zkusenosti
byly jistéjSi a hlubsi a nedlvéra ve vase schopnosti tak nebyl na misté.

U vétsiny klientd mam stejny prabéh. Promasiruji celé télo, od hlavy az k
paté. A tam, kde je potreba vice péce, se zdrzim. Nékdy prijdou s jasnou
predstavou napr. Merididnové masaze, Lymfatické masaze, nebo Reflexni
terapie. A to jim pak odsouhlasim, nebo navrhnu zménu. Soudim na zakladé
domluvy o potizich a z isudku z praxe.

Abych |épe pochopila stav klientova téla, hodné s nimi na lehatku komunikuji. Ti sdilni mé tim posouvaji v mé
profesionalité. Tim, jak je informuji, hleddm a bow’jém, u nich narlstda zajem o mé sluzby. Presvédcuji se o tom, ze
své praci rozumim, a tak se dlouho nerozmysleji a objednavaji se na pristi navstévu. Casto objednavaji takeé své zname,
nebo nakupuji darkové poukazy. 2
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Eva Kupilikova

Hodinu c¢asu volim proto, Ze se mi tento ¢as dobre organizuje, planuje a kalkuluje. Pro klienta to ma zaruku
toho, ze kdyZ najdu néco vic, tak ho neposlu domu ,rozdélaného” ale reSim celé jeho télo tak jak pfislo. Nepfisly totiz
jen zada, nebo treba Sije.

Stava se, ze na lehatku zjistim i dalsi bolistky o kterych klienti nevédéli, a to je také ucel mé hodinové a celotélovée
péce. KdyzZ znate spojitosti rliznych bolistek vite, kde dal hledat. TakZe si spojuji techniky z Tradi¢ni ¢inské mediciny,
reflexologie, znalosti svall atd.

Také jejich tvrzeni uz umim potvrdit, nebo vyvratit. Klienti nékdy prichazi s medikaci od lékard, nékdy si nevi rady a
na mé je pak jim spojitosti vSeho vysvétlit a ukazat. Ukazat s ¢im vSim jejich potize souvisi, co jim bude pomahat a co
naopak neni dobré délat. Nicméné je upozornim, Ze pokud by jim moje péce nepomohla, je na misté navstivit Iékare.
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Eva Kupilikova

Tési mé, ze z ust klientl slySim zminku o tom, Ze mé vyhledavaiji jako plnéni jakési povinnosti ke svému télu. PFisli
v .o 3 .o 7 Ve ’ v . . e s . v 4
na to, ze pokud jim v jejich schrance na dusi neni pohodIné, je jejich ukolem se o tento stav postarat co mozna

Prijdou s bolesti a odchazi s tlevou. To je mym cilem. Pro relaxaci a odpocinek si také néktefi zajdou, ale na to, asi
nikdo velké rady nepotiebuje. Tam je jedna nejdUlezitéjsi rada a to takova: Zpomalte. Zaviete oc€i a jemnymi hmaty

dlanémi kopirujte télo klienta. Jako kdybyste si ho chtéli do hlavy naskenovat pro pozdéjsi malovani. Jeho spanek,
nebo dlouhé odfukovani je dikazem vaseho uspéchu.

10
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Kapitola 3. Proc vznikl eBook Manual maséra profika

Sepsala jsem ho v dobé zakazu provadét masérskeé prace, protoze jsem se bala, Zze pokud nebudu mit moznost si
své zkuSenosti znovu a znovu osvéZovat, zapomenu je. Ze zapomenu obzvlaté ty speciality, na které jsem praxi
prisla. K tomu jsem byla brzy na to téhotna a moje potreba vse uchovat v psané podobé byla jeSté mnohem silnéjsi.

Psala jsem tedy nejprve vse pro sebe a svoje potreby. Libilo se mi mit vSe v zaloze pro strycka Prihodu. A pak jsem
si to Cetla a fikam si: Tolik let mi trvalo, nez jsem se to vSechno dozvédéla, nez jsem na to vSechno pfrisla. Nez jsem

ty klienty vSechny poznala do detailu a mohla stanovit néjaky zaruceny postup.
w
% &

&

11
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Jak to asi maji jini maséri? Jak ziskavaji zkusenosti oni? A trva jim to taky tak dlouho? Co jim tfeba pomaoci a tu
,hledaci dobu koleglim zkratit a doprat jim trochu mého Uspéchu? A hlavné tém klientm doprat spokofeny pocit

a ulevu ve svém téle.

()? ? 9 ?.7
n? ?’????; n
’1? ? 2,::?°

Kladla jsem si otazky: co budu délat, kdyz budu na materské? Mam si vyucit kolegu? Co bude s mymi klienty a kam
mam chodit ja?
Ta otdzka mé vedla k tomu, Ze kdyZ se vic masérd nauci to, co umim ja, ty figle a zakouti, udéla to radost vétsi.

Mnohonasobné vétsi. A nebo kdyzZ se napriklad maminky, nebo trenéfi nauci resit casté bolistky svych déti, tak to
bude mit také smysl... A protoze mi v pokrocilém stavu téhotenstvi stale zvonil telefon s tim:

...aha, rozumim Ze nemuzete a kam byste mé poslala? Kam chodite vy?
Tak se mi ten napad, podélit se o know how, jesté vic vykrystalizoval.

12
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Kapitola 4. Pozvanka na eBook Manual maséra profika

V ném popisuji nejéastéjsi situace z praxe: bolavé svaly, jak se jmenuji odkud kam vedou a co zpUsobuije jejich
omezena funkce. Jak sval privést zpét do aktivniho stavu masazi a jaké cvieni je vhodné na udrzeni a prohloubeni
aktivniho stavu. Zkratka, jak masazi ulevit a urychlit napravu bolavého téla.

Clovék a jeho té&lo je mnohem rozsahlejsi, a proto ne vidy a na kazdém se konkrétni aplikace daji provadét. Sama
také nejsem ve 100% uUspésna. Ale pokud nenajdeme jadro pudla, je nutné hledat jinde. Napfiklad v psychice, nebo
ve vnitrfnich organech. Na ty se specializuje, moje oblibena, Tradi¢ni ¢inska medicina.

Najdou si v ném informace zacinajici maséri i maséfri s praxi, kteri nasli touhu pomahat svému okoli a nevi si
rady s nékterymi obtizemi. Kazdy klient je original a mé osobné klienti posouvaji, proto pevné vérim, ze si také
najdete své momenty AHA efektu. Svoje znalosti beru ze své letité praxe a z riznych okruh(i védomosti. Vse, co
v ném sepisuji a vlastné i cela moje masérska praxe je zamérena na provadéni technik k tomu, abych prispéla
k vyfeseni potize, se kterou klient prijde. Ne vzdy je to prijemné.

Casto sly$im, boli to. Ale hezky to boli, ur¢ité pokracujte! TakZe jim hned odpoviddm, ze mé& maji hlidat.
Potrebujeme najit stfed. Tedy bolest, ktera je jeSté snesitelna. Nechceme totiz, aby méli zatnuté zuby a drzeli bolest
ze vsech sil. Potrebuiji jim totiz masazi pomoci, ne je vic zablokovat.

13
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Snazila jsem se sepsat vsechny informace které vim, a hledam stale dalsi. Spojila jsem zkusenosti své a informace
od fyzioterapeutl a vSe sepsala do jedné publikace, ktera slozité Iékarské a fyzioterapeutické termlay poda V jazyce
srozumitelném pro maséry.

Mimo tipd na rozsifeni znalosti v péci o klienta, obsahuje i uc¢inné triky na mentalni ocistu a “tipy proti

syndromu vyhoreni, nebo komunikace s klienty.

Nahlédneme na:

Bolesti hlavy, nebo Sije

Citlivé obratle

Zatuhlé lopatky

Blokady Zeber a tim zhorsené dychani, ¢i bolest na hrudi
Bolest beder, kriZe, nebo hyzdi

Krece v lytkach

14
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Prvni kroky k masérskému uspéchu

Kapitola 5. Klienti na masaz

Lidé, vyhledavajici masérskou pomoc, jsou jini nez navstévnici fyzioterapie. Nasi klienti jsou taci, ktefi chtéji
nechat o sebe pecovat. Nechtéji az tak moc cvicit, ale chtéji si uzit radost z doteku. A ¢ekaji, Ze pod vasima rukama jim
dojde k ulevé, zatimco oni budou lezet.

Ve své podstaté se nechaji opravit. Nékdy je to prace porad dokola, ale pokud si masér nebere osobné lajdacké
cviceni a vadné stereotypy klientu a je s tim v pohodé, dokaze mu tato prace vytvorit nemaly ismév na rtech. Nékdy
je masaz totiz to nejucinnéjsi, co na dany druh bolesti zabere. Protoze ve vSech pripadech si za svoji bolest klient

nemuze.

K tomu, zda je uc€innéjsi fyzioterapeut nebo masér, zminim jen toto: ,vzdy zalezi na druhu potizi, typu klienta a na

znalostech a osobnosti terapeuta“. At si vybere kazdy klient sam.
® P

15
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Prvni kroky k masérskému uspéchu

Kapitola 6. Jak vlastné ta masaz funguje?

Zakladem uspéchu je najit konkrétni misto. To se nachazi nejlépe pfi zavienych ocich. Pokud nemate jesté
masaz jak se rika , v maliku“ je nutné télo dlanémi prejizdét se zavienyma oCima a hledat zatuhliny. Prsty vlastné

Ctete to, co se pod nimi nachazi.
Praxi se naucite, kde to asi mlze byt a kterd mista jsou nejbéznéjsi. Pro zacatek se s klienty domlouvejte. Oni vas
sami radi navedou.

Postupné se naucite znat souvislosti povoldni nebo zlozvykd a namozZenych svall. Pak je snazsi vyresit vse, co je
potreba.

16
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Témeér vzdy je spravné zmékcit svalovinu s jednotlivymi fasciemi. Svaly jsou ve vrstvach s kizi a pokud se v téchto
vrstvach najde néco co tam nepatfi, je treba konkrétni misto PROKRVIT. ZvySenim prokrveni se qufrani ztuha
,stard” tekutina i krev z tkdni a da prostor okyslicené krvi plsobit v konkrétnim misté bolesti. Pfi prokrvovani a
zmékcovani konkrétniho mista dejte pozor na to, abyste ho zbytecné nehmozdili.

Nékdy vic sily neudéla vic sluzby. °*

Rekla bych, Ze vic ¢asu je mnohem lepsi ndhrada za silu.
Promnéte tedy sval jednou, dvakrat a dejte mu ¢as. Hledejte dalsi mista a
k tém nejvice zatuhlym se vratte pozdéji. Takto budete mit vétsi uspéch.

Kazdé télo se sklada zfascii. Ty jsou nezbytné casti pro stavbu. =
Nejjednoduseji to mizeme pochopit na citrusech. Oni maji také drobné | -
fascie, které drzi tekutinu v oddélenych ,komurkach”. Bez fascii, bychom
se jednoduse roztekli. A pokud jednotlivé fascie po sobé prestanou
klouzat, vznikaji zatuhla a bolestiva mista.

Pomérné casto se s tim setkdvam v misté kolenniho kloubu, kdy koleno 24 B TN,
nejde ohybat. DalSim mistem jsou bedra, ktera jsou pretizena z namahy. Nékomu se to projevuje bolesti beder,
jinému jako bolest bficha. Takové to natazené brisko Skolkovych déti.

17
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Kapitola 7 Kdy nepomize masaz, ale Tradi¢ni Cinska Medicina
Otézky z oblasti TCM jsou také na dalsi studium. V. Manudlu maséra profika se dozvite nékolik zasadnich

informaci, jak rozkli¢ovat, zda jde o bolest ovlivnitelnou masazi, nebo navétévou napfiklad u odbornika na TCM.

TCM je technika, kterd ma velmi silné kofeny v minulosti a nastésti je v poslednich letech velmi oblibena nejen
pro svoji tisiciletou praxi, ale hlavné pro velké vysledky, kdy dokaze zjistit a resit nespokojenost téla v zacatcich.

TCM pro zjistovani nesouladu v téle vyuZivad pozorovani organt (tzv 5 element() a tim jsou:

pobolivani beder; slabost a bolest v kolenou; ¢asté, nebo no¢ni moceni; nocni poceni; studené nohy;
sexualni dysfunkce; strach a chut na slané
Napriklad bolest hlavy od ledvin je na temeni, spojena s pocitem chladu tohoto mista.

bolest hlavy — zejména jednostranna u spankt; podrazdénost; rozmrzelost; rychlé zmény nalad a psychickych
stavy; citlivy palec u nohy z vnitini strany od prsteni¢ku; pobolivani az bolesti pravého podzebfi; zhorseni signdll
spojenych s menstruaci a chut na kyselé

buseni srdce; neprijemné vnimani rytmu srdce; nespavost; psychicky neklid; dusnost; stavy euforie; ztrata
radosti ze Zivota; stavy Uzkosti a chut na horké

kasovita aZ fidsi stolice; unavy nebo tézko,po jidle; chladna kombinace ruce-nohy-nos; pocit tihy v nohou;
sklony k obezité; ¢asté premyslent; zv{/éena;tvorlw modfin; zhorSena psychicka vykonnost a chut na sladké

18
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Plice: potize s dychanim — kasel, dusnost, kratky dech; slaby hlas; bleda klze a kozni problémy; smutek a chut na
palivé

Chci zde jesté zdlraznit, Ze pokud najdeme cokoliv, co odkazuje na Iékafskou péci, je nutné klienta timto
smérem odeslat. Z vlastni zkuenosti mam ale obavy, Ze vidy to co zjisti TCM nebude moZné zapadni medicinou

zjistit.
Pokud ale bude néco zavainého, nebo vam podezrelého, ¢i nejasného, jisté
N toto odeslani provedte. V konecném dusledku se klient rozhoduje vidy sam, ale
. . seznamit ho s jeho mozZnostmi je vasi ,,povinnosti®.

19



Eva Kupilikova

Prvni kroky k masérskému uspéchu

Kapitola 8. Co umi spravny postoj ..

..
Velmi éasto ode mé odchazi klienti s papirkem namalovanych cvik(. Jednim z nich je nacvik spravného postoje. Aby
mohl masér klienty néco ucit, potrebuje si vSe vyzkouset na svém téle.

Zkuste si maly test: ;
» Ve zcela vzprimené pozici s rovnymi zady se otocCte do strany a podivejte se na své rameno levé a pak

pravé.
* To samé proved’te s vyhrbenymi zady, ve velmi ulevovém postoji.
Vsimate si toho rozdilu? Kam dohlédnete vyhrbeni a kam ve vzpfimené postave?

V pfipadé vzpfimené postavy je to o nékolik malo stupfidi vic. Ze? A je to také mnohem pFijemnéjsi se otocit.

vzpfimena postava pohled na rameno vyhrbena zada pohled na rameno (nedspésny)
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Muj osobni trik pro rovna zada:

Vzdy, kdyz se vidim v zrcadle, nebo treba ve vyloze, vSimam si své postavy a priméje mé to k narovnani se. Ve
zjednodusené verzi, kterou pro klienty pouzivam je: stijte, jako kdybyste , koukali” k sousediim pres plot.

’

MuZzete si také predstavit malou obménu. Kdyz fidime auto a sviti ndm do oci, tak se také vytahujeme a hledame
vhodnou polohu, aby nas slunce neoslfovalo.

Tim, Ze chcete vidét pres prekazky, nebo nebyt oslnovan, se vytahnete temenem
vzhUru. Cela postava se vyrovnd, vytahujete labuti krk a ramena vam jdou ,sama“ |
od usi dold.

Postupem ¢asu kdy denné toto rovnani pouzivate alespon par minut, mizete pfi
protazeni citit uvolnéni az popraskani mezi jednotlivymi obratli v pateri.

Meziobratlovy prostor se timto vytahovanim zvétsuje, Cisti se od usazenin a vse
lépe funguje. Obzvlasté inervace, prokrveni a odpruzeni je dokonalejsi. Je to takova mala priprava na to, Ze ve star
se ,roste do zemé.”

-_—

v ©
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Eva Kupilikova

Dalsi motivaci k tomu, srovnat svoji pater, mi davaji ostatni lidé. Kdyz vidim nékoho, kdo nema rovna zada,
prfipomene mi provést spravny postoj.

Pokud se u¢ime néco nového, co potrebuje pravidelné opakovani, je vhodné si vytvorit modul pfipominani. Takzvanou
Vizualni kotvu. Tak jako ja mam vylohu, nebo cizi nerovna zada, zvolte si i vy néco podobného. Néco, co vam bude
naseptavat, Ze mate néco zopakovat. Malokdo vydrzi vzprimené stat dlouho, a proto je na misté ¢asté opakovani.
Ale i malo bude mit vétsi uspéch nez nic.

Nacvik spravného stoje je pro mnohé klienty slozity, ale urcité je dobré ho znat. Jsou i klienti, ktefi maji radi
preciznost a na dobré rady si potrpi. Zde je jeho podrobny popis:

Spravny postoj

10. brada zasunuta

9.vytaZeny krk z trupu

8. ramena dozadu a dolti (prsa ven)

7.spodni, predni Zebra dozadu

6. bedra dozadu

5. zatahnout pupik (jako kdyz zapiname zip u kalhot)
4. podsadit panev

3. sevrit pllky

2. jemné povalit kélena

1. chodidla®ha & ramen a stat na 4 opérnych bodech (pod palcem a malikem, po
vnitinii vnéjsi str. paty)
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Kapitola 9. Zlo(zvyky)

O zvycich se fika, Ze jsou jako Zelezna kosile a je to tak. Jsme v nich tak zakotveni, Ze vykrocit z tohoto pevného obalu
je pro nas nepfijemné. Casto o nich ani nevime a maji zasadni vliv na nage svaly, psychiku i dojem pro ostatni.

Pro priklad jsou to tyto:
» PouZzivate pri stoji obé nohy stejné? Nebo postavate vice na jedné?
e Pouzivate obé ruce, nebo se bremena snazite nosit ve své dominantni ruce?
o Sedite s nohou pres nohu?
o Jste pri telefonovani naklonéni na stranu, ve které drzite telefon?
o KdyzZ je chladno, schovavate si rameny hrk?
o Stavate s prekriZzenyma rukama na hrudi a kulatite si tim zada?
e Mate pocitac primo pred sebou, nebo koukate ke stranée?
o Mivate zataté zuby, kdyz jste ve stresu, nebo kdyz usinate?

v V7

o Jak sedite kdyz ridite? Mate obé ruce na volantu?

Je toho spoustu a pokud nevite, na co se mate zaméfit, prohlubujete zatéz prislusnych svalli a oni se drive, nebo
pozdéji ozvou. Kdyz se ale najde nékdo, kdo vas v rliznych polohdach vyfoti, mizete se presvédcit sami, na co se
Vv naprave zamérit.
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Podekovani B
Velmi vam dékuji za Vasi pozornost a za Cas straveny cetbou tohoto eBooku. Dékuji také za e-n_?aiI: ktery jste
mi s dvérou svéfrili.

Vérim, Ze tohoto rozhodnuti nelitujete a Ze vam to stalo za to.

*
Nyni jste o par znalosti bohatsi a do vaseho Zivota i profese to vnese novy smér. MlzZete nadale premyslet a
pozorovat své i ostatni téla, jak diky malému nasmérovani, nebo plsobeni ke zméné se méni lidska postava, psychika
a v kone¢ném dusledku i celé Zivoty.

Dalsi znalosti, jak do Zivota, tak do vasi masérské profese se ode mé muzete dozvédét v ¢lancich Blogu, eBooku
Manual maséra profika, eBooku Masér v lékarnicce pro celou rodinu a eBook Moje prvni masérna, s nazornou
ukazkou postupl na oSetteni celého téla jsem také vytvofila vyukova videa. Pro vés jsou v balicku 6+2 zdarma!

Nebo se na Vas tésim na Facebooku Kefuma Instagramu Kefuma EK.

S laskou a uctou k Zivotu,

Eva @



https://www.facebook.com/CestaKfunkcniMasazi
https://www.instagram.com/kefuma_ek/

