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1. Jak citliva mista vznikaji

Citlivych mist na lidském téle je opravdu dost, ale vzdy zaleZi na tom, jakou praci clovék déla, jak
spi, co déla ve volném Case - zda péstuje néjaky sport, nebo treba ma néjaké zlozvyky pri drzeni téla
a také jaky ranecek si nese od svych rodic¢ v podobé zatizeni.

Zakladem tohoto zatuhnuti je slepeni jednotlivych vrstev
kaze, podkozi, svalovych vlaken a fascii. Z fascii je celé télo
slozeno a mlzete si to predstavit jako u citrusu. Ty jsou
slozené ze drobnych soucastek a kazda z nich je oddélena
blankou. A tenounka blanka je ta fascie.

V pripadé, tyto soucastky vzajemné klouzou, télo je
dostatecné prokrvovano, zasobovano dllezitymi tekutinami
anebo se také mohou vyplavovat ty slozky, co do téla nepatri.

Jenze se stava, ze se v téle hromadi to, co tam nema byt. Tim
pak vznika zatiZeni a bolest. Nahromadi se napriklad kyselina
mlécna ze sportu a fyzické prace, nespaleny adrenalin ze
stresu a uz to v téle déla paseku.

Proto jsem vybrala 5 nejcastéjsich , bolistek*, které klienti resi anebo o nékterych jesté nevi, dokud
na né masér nesahne. Zjisti to az ve chvili, kdy se na né spravné zapusobi.

Jde o tyto mista:

Svaly kolem lopatek

Palcovy sval na dlani

Krcni pater, meziobratlovy prostor a svaly krku
Tenisovy loket

Stred nozni klenby z palcové strany
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1.1. Svaly kolem lopatek

Lopatky dopomahaji k rotaci ramene a pokud rameno zaméstnavame vice, svaly kolem lopatek a
na lopatce tim trpi.

KdyzZ si vezmeme lopatku z vnitFni strany - od patere - tak tam jsou Upony trapéza. Ty
byvaji pretiZzené z toho naseho hrbaténi. Sklanime hlavu a ,,kulatime“ zada. Nebo zvedame
tézka bremena, ¢i neustale zvedame ramena a schovavame si krk. Tyto neprirozené polohy
zameéstnavaji svaly v nespravné poloze a tim dochazi k tuhnuti a nepohodli v téchto
mistech.

Lopatky z vrchni strany - tam je také Upon trapézového svalu a souvisi se zvedanim
ramen, nebo namahou stlacovanych ramenou dolt. Nékdy je to také o tom, Ze schovavame
krk mezi ramena.

Svaly kolem lopatek ze strany od podpazi - tam je v hloubce hmatatelny sval Maly sv.
obly a Velky sval obly. Oba tyto svaly ,,trpi“ zatézi v rukou a kdyz zvedame tézka
bfemena, jsou velmi zatéZzovany. Spatné se uvolfiuji cviky, je zapotfebi je mechanicky
povolit. Toto misto je velmi citlivé, ale za to (¢inné pri mravenceni prstd pri spanku.
Nékdy si klienti tento sval unavi tim, ze silou tahaji ramena doll. Ramena je lepsi nechat
volné spadnout, zatimco vytahujeme hlavu a snazime se byt vyssi a jakoby hledét na véci
z vysky. Vytahujeme tim krk a aby byl krk delsi, oddalime ramena a pripadame si mnohem
vyssi.

Svaly na spodni strané lopatky byvaji také obcas tuzsi, a to je vétSinou Spatnym
stereotypem a chybou v postoji (kdy treba sedime a opirame se o danou ruku). Na jejich
povoleni je zapotrebi masaz v sedé, viz video po rozkliknuti tohoto odkazu.



https://youtu.be/2VFnAg89t2w

1.2. Palcovy sval na dlani

Ruce pouzivame denné a nékoho z nas i Zivi.
Tim se podporuje Unava svalu palcového valu. Palec spolupracuje s kazdym z prstd a nékdy
je v ném zapotrebi opravdu velka sila, nebo vytrvaly Gchop.

Jeho zatiZeni se projevuje hlavné pri ¢innostech s jemnou motorikou, nebo trvalém
Uchopu napriklad stétce, sroubovaku, nebo pri krajeni a Skrabani zeleniny.

Pri jeho oSetrovani je zapotrebi pochopit, ze palec a odtahovac palce se ¢astym
pouzivanim unavuje, a proto potrebujeme spravné a presné hmaty, které uvolni trvaly tah
ve svalech.

Toto manualni uvolnéni je mnohem ucinnéjsi nez cviceni.

Vse vysvétluje video, které se otevre po kliknuti na tento odkaz.



https://youtu.be/QIlmQFnF384

1.3. Kréni pater, meziobratlovy prostor a svaly krku

Pri sedavém zaméstnani a pri vétsiné cinnosti Casto potrebujeme sklonit hlavu a divat se
na to, co délame.

Timto sklonénim zatéZujeme svaly v zatylku a vrchni Casti krku. Svaly se natazenim
unavuji a jsou v nepohodé. Mnohdy jesté hlavu predsuneme bradou dopredu, nebo si vice
podkladame hlavu v posteli.

To vse dopomaha k tomu, Ze svaly tuhnou a pak mdze bolet hlava v Cele, protoze
vzprimovace podél celé patere pokracuji az na celo.

Idedlnim resenim je vyse zminéné vytahovani hlavy a zvedani se temenem vzhdru, jako
bychom byli na koncerté Uplné vzadu a nevidéli pres lidi.
To se pak snazime co nejvice vytahovat, abychom méli vétsi zazitek a néco vidéli.

Manualné tomu muzeme dopomoci tak, ze projizdime svaly kolem patere, i mezi obratli.

Sledujeme pritom konzistenci svalt na obou stranach a porovnavame rozdily pravé a levé
strany. Mezi obratli také mGzeme najit rizné hrbolky a jakoby pisecek, ktery v prostoru
preskakuje a toto preskakovani mize i bolet. Proto je potfeba projizdét pomalu, pritlak
volit od jemného hlazeni ke tlaku a byt trpélivy.

Nebojte se toho, odméni se vam to Ulevou a nékdy i prestane bolet hlava. Podrobny popis
je ve videu, které se otevre po kliknuti na tento odkaz.



https://youtu.be/e339PdC1H0A
https://youtu.be/e339PdC1H0A

1.4. Tenisovy loket

Casta véc, se kterou mé klienti navitévuj.
Po nékolika malo hmatech dochazi k Ulevé a je to jen proto, ze dokdaZeme najit tu
spravnou Slachu, ktera je diky namaze, ¢astému pouzivani rukou, nebo prstl pretizena.

Moji klienti hlasi, Ze uz po jednom osetreni je bolest prestava v noci vyrusovat a mohou
klidné spat.

Je ale zapotrebi osetrovani pravidelné opakovat, aby se slachy uvolnily zcela a mohly se
vice regenerovat a prokrvovat.

Postup na osetreni je detailné vysvétlen ve videu, které se vam otevre po kliknuti na tento
odkaz.



https://youtu.be/uP6VMAK_qyg
https://youtu.be/uP6VMAK_qyg

1.5. Stfed noZni klenby z palcové strany

V tomto misté je umisténa reflexni ploska zaludku.

V dnesni dobé lidé velmi Casto pocituji stres a shon. Rychle jedi a kdyz potravu malo
prokousaji a proslini, zaludek dostane malo slin a spravnych enzym( k rozkladu potravy a
samotnou hmotou je pak zatizen tak, Ze jeho ,kontrolka“ na chodidle hlasi zatizeni.

Rikavam klientlim, Ze je to informace od jejich Zaludku, ktery Fika, neni to (plné OK,
nejsem porouchany, jen mi pomoz a bude mi lépe.

Toto misto si mohou jedinci sami resit tak, ze si vezmou tenisovy micek a nohu po ném
s riznym pritlakem prevalovat tfeba pri praci u stolu.

Navod viz. video, které se otevre po kliknuti na tento odkaz.



https://youtu.be/OfMpT31bvxU

2. ZAVER

Lidské télo je jedno velké a moudré seskupeni bunék, které nas bolesti a omezenim informuje o
tom, Ze néco neni v pohodé. Nemusi to byt nutné rozbité, ale nékdy to vnimam tak, zZe nas to
varuje dopredu, abychom mu pomohli a opravili urcitou ¢ast, dokud to jesté neni vazné. Anebo
nas to bolesti informuje o tom, Ze si mame odpocinout, Ze mame zménit svlj postoj k né¢emu a
nékomu, zménit praci atd.

Zakladem je rozeznat, jestli je bolest od svalu, drah organd podle ¢inské mediciny, podle bodd na
reflexnich ploskach, nebo je to informace k nutné zméné. Reflexni plosky mizeme Cist na
chodidlech, nebo dlanich. Obdobna mista ke cteni jsou i na usnich boldcich, na jazyku, da se
rozpoznavat podle rychlosti lidského tepu na zapésti atd. Ale rozhodné nemusite znat vsechny
moznosti, abyste uméli pomahat.

Ja se vzdy snazim néjaky zavér vytvorit kombinaci technik které znam, abych nedélala zbytecny
poprask a byla si vice jista kde a jak zacilit svoji pomoc. Ale i tak rikam klientdm, Ze je to jen
mozny naznak téla. Ze jist&jsi budeme, kdyZ se poradi jesté napriklad s odbornikem na TCM.

V tomto eBooku mate jen vycet z nékolika mist na lidském téle, které potrebuje péci maséra. Je
jich vSéak mnohem vice a to kde se nachazi a jak je opecovat se dozvite dikladnéji v eBooku
Manual maséra profika. Vice k nému naleznete po rozkliknuti odkazu.

Preji vam, at’ se Vam nové ziskané védomosti dobre aplikuji, at’ mate dost jedincu, ktefi vas
nechaji si hmaty vyzkouset a hlavné, at’ brzy mlzete svymi hmaty pomahat. ProtoZe to je to, co
nas vsechny k této praci vede. Pomoc a uleva ostatnim. Je to tak?



https://evamasaze.cz/ebook/prodejni-stranka-manual/
https://evamasaze.cz/ebook/prodejni-stranka-manual/

WWwWw.evamasaze.cz

Sledujte mé na socidlnich sitich:
e Fb Cesta k funkéni masazi
e |G Evamasazel23

e TikTok EvaMasaze



http://www.evamasaze.cz/

